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1. Beschreiben Sie die vier Vorginge, die zur Verdauung gehéren, in ihrer Reihenfolge.

1] A 2) 1 O A ) h
mechanische Spaltung der Aufnahme der Ausscheidung
Zerkleinerung Nanrstoffe Nahrstoff- unverdaulicher
der Nahrung durch Enzyme bausteine im Nahrungsreste

Duanndarm

. / & / . / S

Mundhonle
Rachen

Speiserohre

Magen

Bauchspeicheldrase

Dickdarm

s—formiger Teil des Dickdarms
Mast-/Enddarm

Danndarm

Wurmfortsatz
Zwolffingerdarm

Gallenblase

Leber

Speicheldrasen

3. Nennen Sie fiir die folgenden Organe in der oben beschrifteten Abbildung den jeweiligen Fachausdruck.

Nr. Fachausdruck Nr. Fachausdruck

2 | PHarynx 8 | Rektum

3 | Osophagus 9 | Intestinum tenue/Enteron
4 | Gaster, Ventriculus 10| Appendix

5 | Pankreas M| Duodenum

6 | Kolon 1B | tepar

1 | SigmalSigmoideum
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1. Nennen Sie die beiden entscheidenden Faktoren (&
flr das Entstehen einer Adipositas.

falsches Essverhalten,

Zu weniqg Bewegung

2. lhre Patientin Frau Gerlach ist 1,78 m groR und wiegt 90 kg.

Berechnen Sie den BMI und beurteilen Sie das Ergebnis.

B/ = 90 kg

=— 20 28,4
1,78 wm - 1,78 m

ES Mandelt sich um Praadipositas.

Das Risiko fur Begleiterkrankungen ist gering ernont.

3. Zahlen Sie Méglichkeiten der Therapie einer Adipositas auf.

o Ein Erndhirungsprotokoll fuliren, um falsche Essgewonnheiten

aufzuzeigen.

o Beweqgung, damit mehr Energic verbraucht wird.

o Die Evergicaufnahme durch gesunde Erndhrung senken.

o Mit einer Verhaltenstherapic Verhaltensmuster dndern.

4. Kreuzen Sie an, ob die Aussagen zur Phenylketonurie richtig oder falsch sind.

Es handelt sich um eine vererbte Stoffwechsel-
erkrankung.

Bei dieser Krankheit fehlt ein Hormon,
welches das Phenylalanin umwandelt.

Die Zwischenprodukte lagern sich in der Leber
und Muskulatur ab.

Die Krankheit ist angeboren.

Wenn die Krankheit nicht erkannt wird,
kann es zu Kleinwuchs kommen.

Die Krankheit kann friihzeitig diagnostiziert
und behandelt werden.

Das fehlende Enzym wird als Therapie
in Tablettenform eingenommen.
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AB5 Erkrankungen der Haut Il

1. Ergénzen Sie die genannten Bezeichnungen fiir die beschriebenen Effloreszenzen.

| Erosion | Kruste | Rhagade | Ulkus |

Kruste Vlkus Erosion Rhagade
entsteht durch tiefer Defekt von auf die Oberhaut spaltférmiger Hautein-
Eintrocknen von Ober- und Lederhaut, beschrankt, heilt ohne | riss, entsteht durch
o Sekreten (Serum, manchmal auch Narbenbildung Dehnung ausgetrock-
= Blut, Eiter) von Unterhaut neter oder verhornter
= Hautbereiche
S B
< E
S E 2. Nennen Sie die Fachbegriffe fiir die folgenden Beschreibungen.
e % Eine Zahl steht dabei immer fur den gleichen Buchstaben.
I
“ 1 | Hauteinfirbung PlllGgIMIEINITIIIEIRIVINIG
0 572 91 15 1M 5 1 7,4 152
2 | stark juckender, knétchenférmiger PIRIVIR| TGO
Hautausschlag 0747 s 3
3 | entziindlicher Schleimhautausschlag EINIAINITIHIE|IM
1/15,6 15 1T 131 9
4 | Hautentziindungen an Stellen, an | ' NI TIEIR|T IR | G0
denen Hautfalten aufeinander liegen 5 1 1. 7/mn 7 5 28
5 | Hautjucken, z.B. bei einem Miicken- PIRIV|R| T |T|V]|S
stich 10 4.7 5 M 4 12
6 | entziindliche Hautveranderung EIK|Z|E|M
mit Juckreiz 1123 119
7 | entzindlicher Hautausschlag EIX A NIT H|E|IM
1166 15/ 11 131 9
8 | entziindliche Rétung der Haut EIR|YIT B E|M
1T 717 11319
9 | (voriibergehende) Riickbildung von RIe|M| 1| S| S| T 10N
Krankheitserscheinungen 1 9 5 12 12 5 8 15
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AB 14 Schmerztherapie
1. Ordnen Sie die Aussagen den verschiedenen Schmerztherapieméglichkeiten zu,

indem Sie die entsprechende Nummer einsetzen.

medikamentos o interventionell e psychotherapeutisch o
physikalisch o komplementar-medizinisch o ganzheitlich G

Homoopathie

Lokalandsthesie

Schmerzbewaltigungsstrategien

Antidepressiva, Opioide

Physiotherapie

Biofeedback, Hypnose

2. Sie unterhalten sich mit Ihrer Kollegin Carla iiber den Umgang mit Patienten mit chronischen
Schmerzen und fragen, wie man sich grundséatzlich verhalten soll. Uberprifen Sie, ob die Aussagen
richtig sind. Formulieren Sie statt der falschen Verhaltensregeln richtige Verhaltensregeln.

1 ' Man muss darauf achten, X
was der Patient schildert.
Das ist wichtig.

2 | Schmerzen sind x | Schwmerzen sind ein Warnzeichen,
immer ein alarmierendes aber sie sind normal.
Zeichen!

3 | Um den Patienten zu trosten, muss X Man darf keine ubertriebenen

man dem Patienten sagen, dass die

ttoffnungen machen und unmog-
Schmerzen bald besser werden.

liche Erwartungen wecken.

4 | Nicht immer ist die Schmerzfreiheit X
das Ziel der Therapie, oft ist eine
verbesserte Funktion und Leis-
tungsfahigkeit das Ziel.

3. Geben Sie die Fachbegriffe an beziehungsweise die Bedeutung der Abkiirzung.

Eingreifen: [ntecrvention

verschiedene Fachrichtungen arbeiten zusammen: (nterdisziplinir

Flihler, Empfanger, z.B. von Schmerzreizen: NozZizeptor

kérpereigene Stoffe, die den Schmerz hemmen: Endorphine

TENS: Transkutane elektrische Nervenstimulation

handwerk-technik.de
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AB 2 DMP

entwickelt wurden.

Patienten bei der Pravention begleiten—e

. Erlautern Sie die Bedeutung der Abklirzung DMP und beschreiben Sie, flir wen die Programme

Disease-Management-Prograwmm.

ES Nandelt sich um Strukturierte Belandlungsprogramme fur chironische Evkrankte.

2. a.lm Rahmen der DMP wird das sogenannte 5-A-Konzept eingesetzt. Geben Sie in der richtigen

Reihenfolge an, was die finf A bedeuten und wie sie ins Deutsche Ubersetzt werden konnen.

Acssess — erheben

Advice — beraten

Agree — sich einigen

Assist - unterstitzen

Arrange — vereinbaren

b. Ergdnzen Sie das Schaubild zum DMP, indem Sie die einzelnen Schritte eintragen und beschreiben.

- ~
Acsess:

Erheben der Uberzeu-

gungen

p
A rrange:

die vereinbarten Ziele

nach eivem festgelegten

beim Patienten

~
Zeitraum vberprifen Advice:

L Beraten, Vorschlige
machen, wie das Verhalten
verdndert werden Kann

e J

A ssist:

chen

Suche des Arztes und Patienten
nacn Unterstutzungsmoglichkerten,

um die gesetzten Ziele zu errei-

s N
Agree:
: Einigung auf Zicle, dic der
Patient erreichen soll

handwerk-technik.de
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1.

Patienten bei der Pravention begleiten

AB 9 Fachworttrainer Pravention

Ordnen Sie die Fachbegriffe den jeweiligen Erklarungen zu.

| aktive Immunisierung | Aortenaneurysma | BGW | Chargennummer | Compliance | DMP |

| Dosimeter | Guthrie-Test | Hiiftluxation | iFOBT-Test | Immunisierung | passive Immunisierung |

| Pravention | Primarpradvention | Prophylaxe | Psychohygiene | Recall | Rehabilitation |

| Screening | Sekunddrpravention | Simultanimpfung | STIKO | Tertidrpravention |

Erkldrung Fachbegriff

1 | Vorbeugung zur Verhinderung von Krankheiten Prophylaxe
2 | Wiedereingliederung Rehabilitation
3 | Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege Baw
4 MaB.nahmen, die das Verschlimmern bestehender Krankheiten TCI’TMFPMVCV!TI‘OVI
verhindern.
5 Maﬁpahme, um Patienten an Termine/Untersuchungen/Impfungen Recall
zu erinnern.
6 | MaBnahmen, die der frithen Erkennung von Krankheiten dienen. Sckumdﬁr‘om\/@nﬁon
7 | Standige Impfkommission STIKO
8 Elhummer, die{f(jr eine t?estimmte Mengg einer Ware vergeben wird, Chargennummer
ie unter gleichen Bedingungen produziert und verpackt wurde.
9 | MaRnahmen, die das Auftreten von Krankheiten verhindern, - . .
z.B. durch Impfungen oder ArbeitsschutzmaRnahmen. Primarpravention
10 Program.m zur systematischen Behandlung bestimmter chronischer DMp
Krankheiten
11 | Vorbeugung zur Stabilisierung der Gesundheit Pravention
12 | Impfung lmmunisierung
13 | Bereitschaft eines Patienten, an seiner Behandlung mitzuwirken. Comp/[quc
14 ' Malnahmen, die der seelischen Gesundheit dienen. Psychohygiene
15 Persor]en einer deﬁnier’Fen Gruppe eine bestimmte Untersuchung Sereening
zur Fritherkennung anbieten.
16 | langfristig wirksame Impfung durch Antikérperbildung aktive lmmunisierung
17 | Abkirzung fiir ,,immunologischer Faecal Occulter Blut Test" [FOBT
18 | spindelférmige oder sackférmige Erweiterung der Hauptschlagader ﬁoﬁ'cnancuryg ma
19 | Screeningtest auf erhéhte Phenylalanin-Werte und Galaktose-Werte | Guthrie-Test
20  Fehlistellung des Hiiftgelenks, meist angeboren ttaftluxation
21 Messgerat zur Messung der Strahlendosis Dosimeter
22 | Verabreichung von Antikérpern passive lmmunisicrung
23 | gleichzeitige Verabreichung von Antigenen und Antikérpern Simultanimpftung
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BOV/WIRTSCHAFT

Ordnen Sie die Aussagen den (gesetzlichen) Sozialversicherungen bzw.
Individualversicherungen (privaten Versicherungen) zu.

Kreisen Sie den passenden Buchstaben ein. Bei richtiger Losung ergibt sich
ein Losungswort. Erklaren Sie das Losungswort.

Es handelt sich um Pflichtversicherungen fiir Arbeitnehmer.
Der Beitrag richtet sich nach dem Einkommen des Versicherten.

Dies sind freiwillige Versicherungen
(Ausnahme: z.B. Kfz-Haftpflichtversicherung).

= 90

-0 0 »-

Der Beitrag richtet sich nach dem Risiko und
dem gewiinschten Versicherungsumfang.

Die Versicherungen arbeiten nach dem Solidaritatsprinzip. @
Der Versicherte muss die Beitrage allein bezahlen. W

Die Versicherten haben einen Rechtsanspruch auf die Versicherungsleistungen. @

1 2 3 4 5 6 |17
Lésungswort: P 0 | | | | (O E N

Erklarung des Losungsworts: A[S Police bezeichnet wman den Versicherungsschein

(= Bescheinigung, dass man versichert ist) einer privaten Versicherung.

Geben Sie an, welche Schaden eine Haftpflichtversicherung abdeckt.

ttaftpflichtversicherungen decken Schiden ab, die wman selbst bei anderen verursacht.

Ordnen Sie die verschiedenen Haftpflichtversicherungen den Schadensfallen zu.
Verbinden Sie mit Linien.

In meiner Praxis habe ich aus Versehen einen

Berufshaftpflicht-
2 | Ultraschallkopf fallen lassen. Nun ist er defekt.

versicherung

Privathaftpflicht- Mein Hund Spiky hat einen Spazier-
versicherung ganger in die Wade gebissen.

Kfz-Haftpflicht- Ich habe versehentlich mit dem Ful3-
versicherung ball ein Schaufenster zerbrochen.

Tierhaftpflicht-

‘ Leider habe ich nicht aufgepasst und auf dem Park-
versicherung

platz mit meinem Auto ein anderes Auto beschadigt.

Zahlen Sie Beispiele fur Schaden auf, die von einer Hausratversicherung abgedeckt werden.

Schaden durch Feuer; Schaden durch Leitungswasser; Schaden durch einen Einbruch,

cinen Diebstahl; Schaden durch Sturm und tagel

handwerk-technik.de
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Berufliche Perspektiven entwickeln——e .

AB 13 Fortbildung und Weiterbildung

1. Unterscheiden Sie zwischen Fortbildung und Weiterbildung. Verbinden Sie die Aussagen durch Linien
mit den Uberschriften.

Fortbildung J Weiterbildung

e

Ich erwerbe zusatzliche
Fertigkeiten und Kennt-
nisse flir meinen Beruf.

Ziel ist, mein berufliches
Handeln zu sichern und
ggf. zu erweitern.

Ich erwerbe Qualifikationen,
die ggf. nichts mit meinem

Das kann auch eine andere
Beruf zu tun haben.

Berufsausbildung sein.

Mein Arbeitgeber profitiert
davon, deshalb tibernimmt
er eventuell die Kosten und/oder
stellt mich von der Arbeit frei.

2. Zshlen Sie Bereiche auf, in denen sich eine MFA fortbilden kann.

Impten; Wunaversorgung; Notfille; drztliche Abrechnung;

Konfliktbewdltigung; Praxismanagement;

Vmgang mit Patienten/besonderen Patientengruppen

3. Welche Weiterbildungsméglichkeiten gibt es fiir eine MFA?

Fachwirtin far ambulante medizinische Versorgung

Faciwirtin im Gesundneits— und Sozialwesen

Gesundheitspidagogin

Didtberaterin

Praventionsfachkratt

4. Kreuzen Sie an, um welche Art von MaRnahme es sich jeweils handelt.

1 | Ich erwerbe zusatzliche Fertigkeiten und Kenntnisse fiir meinen Beruf. X E ﬂ
E[=

2 | Ich erwerbe eine umfassende Grundbildung. X E %
>

3 | Ich erwerbe Qualifikationen, die ggf. nicht mit meinem Beruf zu tun haben. X 2 <
2 ()]

4 | Imdualen Bereich ist sie durch das Berufsbildungsgesetz geregelt. X 2

5 | Mein Arbeitgeber profitiert davon, deshalb tGibernimmt er oft die Kosten
und/oder stellt mich frei.

6 | Das kann auch eine andere Berufsausbildung sein. X
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