Inhalt

Lernfeld 2: Patienten empfangen und begleiten

1.1
111
11.2
1.2
1.2.1
1.2.2
13
13.1
13.2
133
1.4
1.4.1
1.4.2
1.4.3
1.4.4
1.4.5

1.4.6

2.1
2.2

341
3.2
33
3.4
3.5
3.6

41
4.1
4.2
413
4.2
4.2
4.2.2

4.23

Arztpraxis................ococoiii 12
Medizinische Fachangestellte als Mitarbeiterin. 12
Berufsbild der Medizinischen Fachangestellten.. 12

Berufsverbande ..o 14
Praxisinhaber ....................c 14
Ausbildung zum Arzt und Facharzt................... 14
Arztliche Kérperschaften................cc.coo 15
Stellung der Praxis im Gesundheitssystem ....... 16
Gesundheitswesen.............cccooiiiiiiiiniii 16
Berufe im Gesundheitswesen ......................... 17
Finanzierung des Gesundheitswesens.............. 17
Gang durch die Praxis .............cccccooeeeiieeiii, 18
Praxisorganisation
Praxisformen..........ccooviiiiiiiii
Medizinische Fachsprache ..................ccccc 19
Grundlagenfacher der Medizin........................ 21
Allgemeine Begriffe aus dem
Sprechstundenalltag.............ccccoeoiiinii 22
Untersuchungsverfahren ...............cccoooeeein. 23
Arbeitsschutz.............................
Sozialer Arbeitsschutz

Technischer Arbeitsschutz.............................. 27
Kommunikation............................ 29
Kommunikationsmodell................................. 29
Kommunikationsformen............................... 30
Kommunikationsstorungen............................ 31
Gesprachsfiihrung...................o
Verhalten am Telefon
Datenschutz...................o
Stress und Konfliktmanagement............. 35
Stress ... 35
Stressreaktionen .............cooiiii 35
Stresserscheinungen mit Krankheitsfolgen ....... 36
Stressbewaltigungsstrategien......................... 37
Konfliktmanagement

Konflikttypen ...
Konfliktentwicklung ..............ccoocie.
Umgang mit Konflikten.................oo 38

handwerk-technik.de

5.1.1
5.1.2
5.2

5.2.1
5.2.2

53

5.3.1
5.3.2
5.4

5.4.1
5.4.2

5.4.3

5.4.4
5.4.5
5.4.6

5.4.7

5.4.8

5.4.9
5.5
5.5.1
5.5.2
5.5.3

Inhalt—e

Patientenbetreuung.........................
Personlichkeitsmodelle..................................
Personlichkeitstypologien.............cooooo
Psychodynamische Konzepte ..........................
Entwicklung ...
Entwicklungsphasen...........c.oooooiiiiii
Sozialisation und Rollenverstandnis .................
Krankheitserleben und Verhalten des kranken
Menschen ...
Krankheitserleben......................
Krankheitsverarbeitung .............cccoooeeiii
Psychisch gestorte Patienten..........................
Psychopathologie.............cccoiiiiiin
Organische, einschlieBlich symptomatischer
psychischer Stérungen (Foo—Fo9)....................
Psychische und Verhaltensstérungen durch
psychotrope Substanzen (F10—F19).................
Schizophrenie (F20=F29)............cccccceiiiiiinnnn.
Affektive Storungen (F30—F39) .....covvvvvinininn.n.
Neurotische, Belastungs- und somatoforme
Storungen (F40—F49) ....vvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiii
Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen
Stérungen und Faktoren (F50—F59)..................
Personlichkeits- und Verhaltensstérungen
(FEO=FBO) ...
Psychotherapie .............cccccciiiii
Umgang mit Patienten .......................
Allgemeine Verhaltensregeln ..........................
Bestimmte Patientengruppen.........................
Patienten mit Einschrankungen.......................

Aufgaben und Lernsituationen.......................




o Inhalt
Lernfeld 3: Praxishygiene und Schutz vor Infektionskrankheiten organisieren ....................................... 73
1 Krankheitserreger.................................. 74 4 Praxishygiene........................ 100
11 Pilze ..o 74 44 Rechtliche Grundlagen.........................ooo. 100
111 Pilzzellen und Pilzvermehrung......................... 74 4.2 Reinigungs- und Desinfektionsplan
11.2  Pilzerkrankungen..................... (Hygieneplan)............coooooiiii
11.3  Therapie und Prophylaxe 4.3  Personliche Hygiene
1.2 Bakterien.............ccoooooii 4.31 Allgemeine Anforderungen................cccco. 102
1.21  Bakterienzellen und Bakterienvermehrung ....... 77 4.3.2 Arbeitskleidung und Schutzkleidung .............. 102
1.2.2  Verldufe bakterieller Erkrankungen.................. 78 4.4  ReiNiUNG.........ooooooiiiiiiiii 104
1.23  Therapie bakterieller Erkrankungen................. 78 4.40 Handewaschen ...................cooco 104
1.3 VIreN ..o 79 4.4.2 Flachenreinigen..........ccooooiiiiiiiiini, 104
131 Virusaufbau und Virusvermehrung.................. 79 4.5 Desinfektion .............................. 104
13.2  Verldufe von Viruserkrankungen..................... 79 4.5.1  Grundlagen der Desinfektion ........................ 104
13.3  Virustherapie und Prophylaxe ......................... 80 4.5.2 Hygienische Handedesinfektion.................... 106
1.4 Protozoen ...................coooi 80 453 Chirurgische Handedesinfektion..................... 107
1.41  TOXOPlaSMOSe . ......uvviiiieieeeiie e 80 4.5.4 Hautdesinfektion vor einer Punktion............... 107
1.4.2  Trichomoniasis..............cccooooiiiiiiiiiie e 81 455 Flachendesinfektion ...................................
1.4.3 Malaria (Wechselfieber, Sumpffieber) .............. 81 4.5.6 Instrumentendesinfektion............................
1.5 Prionen..............ooooi 81 4.6 Sterilisation..............................
1.6 Parasiten ... 81 4.6.1  Grundlagen der Sterilisation..........................
4.6.2 Dampfsterilisator (Autoklav)
2 Infektionskrankheiten............................. 82 4.63 Kaltsterilisation (Gassterilisation, Bestrahlung) 111
2.1 Ubertragungswege und typischer Verlauf ........ 82 4.6.4 Sterilisationskontrollen .....................cc 112
2.2. Diagnostik von Infektionskrankheiten ............. 84 4.65 Freigabe nach der Sterilisation ...................... 113
2.21  Nachweis des Erregers ............cccceeiiiiiiniiinnnnn. 84 4.7  Abfallbeseitigung in der arztlichen Praxis....... 113
2.2.2 Indirekte Nachweismethoden......................... 84 470 Grundsatze..............oooii 113
23 Meldepflichtige Erkrankungen....................... 86 4.7.2  Unproblematische Abfalle .......................... 114
2.4  Haufige Infektionskrankheiten 473 Typische medizinische Abfdlle....................... 114
inderBevdlkerung ................coooooii 4.7.4 Infektiose Abfille
2.4.1 Durchfallerkrankungen 475 Sondermdllabfélle
2.4.2 Virusgrippe und grippeahnliche Erkrankungen... 87 4.7.6  Korperteile, Organe, Blutbeutel
2.4.3 Coronavirus Disease (COVID-19)....................... 88 und Blutkonserven ..................... 114
2.5 Kinderkrankheiten........................................ 90 . .
2.6  Haufige berufsbedingte Infektionskrankheiten 93 Aufgaben und Lernsituationen .................... 15
2.6 Virushepatitiden............ccooooo, 93
2.6.2 AIDS ..o 93
2.6.3 Tuberkulose.............cooooiiiiiiii 95
3 Impfungen ... 95
3.1 Aktive Immunisierung ...................onn. 95
3.2 Passive Immunisierung....................... 96
3.3 Besondere Impfverfahren............................. 96
3.4 Impfkalender..................... 97
3.5  Impfungen in der Diskussion .......................... 99

o 4 handwerk-technik.de




Inhalt—e

Lernfeld 4: Bei Diagnostik und Therapie von Erkrankungen des Bewegungsapparates assistieren ....... 116
1 Zellen.....................l 118 4.3  Einzelne Kérperabschnitte........................... 149
1.1 Charakteristische Merkmale der Zelle............. 118 431 Schadel...........ooooii 149
1.2 Unterschiede zwischen den Zellen................. 118 4.3.2 Rumpfskelett............ooc 150
13 Grundaufbau einerZelle .............................. 119 433 Rumpfmuskulatur............oo 152
131 Zellmembran................occoo 119 4.3.4 Skelett der oberen Extremitat........................ 153
13.2  Zellorganellen............cccocoiiiin 120 4.35 Muskeln der oberen Extremitat..................... 154
133 Zellkern.........oooo 120 4.3.6 Skelett der unteren Extremitat...................... 154
1.4 LeistungenderZelle ...................ccooooeiiiii 121 4.37 Muskulatur der unteren Extremitat ............... 157
.41 Zellteilung......ccoooooiiiiiiii 121
1.4.2  Stoffwechsel ... 122 5 Erkrankungen des Halte- und
1.4.3 Reizaufnahme......................ccco 122 Bewegungsapparates und ihre
15 Stoffaustausch und Stofftransport................ 123 Behandlung......................... 157
1.6 Stammzellen ................. 123 5.1 Gelenk- und Knochenverletzungen................ 157
5.2 Erkrankungen der Wirbelsdule und ihre
2 Gewebe........................ 124 Behandlung......................cocoooiii 159
2.1 Grundgewebearten....................... 124 5.21  Skoliose ... 159
2.2 Epithelgewebe (Epithelien)........................... 125 5.2.2 Degenerative Wirbelsdulenerkrankungen........ 159
2.21  Oberflachenepithel ..............c.co 125 5.2.3 Bandscheibenvorwdlbung und
2.2.2 Driisenepithel............cooo 126 Bandscheibenvorfall ...............c.i 160
2.23  Sinnesepithel..............oo 126 5.2.4 HWS-Schleudertrauma ................................ 160
2.3 Bindegewebe und Stiitzgewebe..................... 126 5.2.5 Morbus Scheuermann................................. 160
231 Bindegewebe............cooooiiii 127 5.2.6  Wirbelfraktur......................coo 160
23.2 Fettgewebe...........coooooii 127 5.3 Knochenerkrankungen und ihre Behandlung...161
233  Knorpelgewebe...............ooooii 128 531 OStEOPOrOSe.....coiiiiiiiiiiiiieieeei i 161
23.4 Knochengewebe ... 128 5.3.2 Osteomalazie ..............cooocoiiiiiiiii 162
2.4  Muskelgewebe ...................cco 129 5.3.3 Glasknochenkrankheit .................................. 162
2.5 Nervengewebe .................cccciiiiinn 130 5.3.4 Knochentumor..................cooccoii 162
5.3.5  Morbus Perthes ....................ooo 162
3 Storungen und Veranderungen 5.4  Arthrose (Rheumatisch degenerative
von Zellen und Geweben Erkrankung).............cccoooiioiiiiiiiieie 163
3.1 Allgemeine Krankheitslehre ........ 5.5 Rheumatisch entziindliche Erkrankungen
3.2 Ursachen und Verlauf von Krankheiten........... 133 und ihre Behandlung........................... 164
3.3 Spezifische Krankheitsursachen.................... 136 551  Allgemeines .........ocooiiiiiiiii 164
331 Angeborene Storungen ............ccciiiiienennn. 136 5.5.2 Rheumatoide Arthritis (R.A) ...l 164
3.3.2 Entziindungen ... 136 5.5.3 Akutes rheumatisches Fieber......................... 165
3.3.3 Reaktionen der Zelle auf verschiedene 5.5.4 Morbus Bechterew .....................cooo 166
Binfllsse ......coooooiii 138 555 Kollagenosen ..........cccooooiiiiiiiiiiiiiii 166
3.3.4 TUMOIEN ..o 140 5.6  Weichteilrheumatismus und seine
3.3.5  Zirkulationsstorungen............c.ccoiiiiinnn 142 Behandlung..................oo 166
5.6.1  Allgemeines..........ccooiiiiiiiiiii 166
4 Halte- und Bewegungsapparat............... 143 5.6.2 Tennisellenbogen ...........cocoocioiiireiiiien, 167
4.1 Orientierungam Korper............cccoooeeeeei. 143 5.6.3 Fibromyalgie...........ccooooiiiii 167
4.2 Aufbau und Aufgaben von Knochen, Gelenken 5.7 Infektiose Gelenkentziindung....................... 168
und Muskeln ... 144 5.8  Carpaltunnelsyndrom.........................oooo. 168
4.21 Skelett. ... 144 5.9 Impingementsyndrom....................ccoooeiil 168
4.2.2 Gelenke ........ccoooiiiiiiii 146 5.10 Ful¥fehlbildungen und FuBfehlstellungen........ 169
4.2.3 Skelettmuskulatur........................... 147 5.1 Fersensporn ..............cccococciiiiiiiiiie 170
512  Eingeweidebriiche (Hernien).......................... 170

handwerk-technik.de




6.1
6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.15
6.1.6
6.2
6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.3
6.31
6.3.2
633
6.3.4
6.4
6.4.1
6.4.2

6.5
6.6
6.7

741
7.1
7.1.2
713
7.2
7.2.1
7.2.2
73
7.31
7.3.2
733
73.4
735
73.6

7.4
7.4.1

7.4.2
7.4.3
7.4.4

75
7.5.1
7.5.2

e Inhalt

Apparative diagnostische Verfahren ......171
Ultraschalldiagnostik....................cccccooeiinnn. 171
Schallentstehung ............cccoooii 171
Verhalten des Ultraschalls im Korper............... 171
Ultraschall-Verfahren...............cccooiiinn. 172
Vorteile einer Ultraschalluntersuchung............ 173
ANWeNndungen .........ooooiiiiiiiiiie e 173
Endosonographie ... 173
Endoskopische Diagnostik............................. 173
ENdoskope........coooviiiiiiiiii 173
ANWeNndungen ..........oooiiiiiiiiie e 175
Vorteile einer endoskopischen Untersuchung...175
Rontgendiagnostik.................... 175
Grundlagen ........oooeeiiiiii 175

Réntgenuntersuchungen ohne Kontrastmittel 177
Réntgenuntersuchungen mit Kontrastmittel....178
Spezielle Anwendungen der Rontgenstrahlen...179
Nuklearmedizinische Diagnostik................... 180
Szintigraphie ... 180
Positronen-Emissions-Tomographie (PET)

und Single-Photon-Emissions-Computer-

tomographie (SPECT) .....ooooviiiiiiiiiiiiiiiiii 181
Kernspintomographie (MRT).................ccc.. 181
Strahlenwirkung und Strahlenbelastung........ 181
Strahlenschutz................... 182

Physikalische therapeutische Verfahren 186

Herkdmmliche Warmetherapie..................... 186
Warmewirkung..........ccco, 187
Indikationen zur Warmetherapie................... 187
Methoden der herkdmmlichen Warmetherapie188
Kaltetherapie ..., 189
Kaltewirkung.........cooooooiii, 189
Indikationen und Anwendungsmethoden....... 189
Elektrotherapie......................... 189
Grundlagen der Elektrizitatslehre .................. 189
Wirkungen des elektrischen Stromes.............. 191
Galvanisation .............ccoocciii 191
Reizstromtherapie....................cc.ccco, 193
Kontraindikationen der Elektrotherapie........... 193
Allgemeine VorsichtsmalRinahmen bei der

Therapie mit elektrischen Geraten.................. 193
Hochfrequenz-Warmetherapie (HF-Therapie) 194
Kurzwellentherapie ..................ccccccciiii. 194
Mikrowellentherapie ........................ 195
Indikationen der HF-Therapie........................ 195
VorsichtsmalRnahmen und Besonderheiten

bei der HF-Therapie ..............ccccccccccininni. 195
Lichttherapie..................... 195
Therapie mit sichtbarer Strahlung.................. 195
Infrarottherapie (IR-Therapie)........................ 195

753
75-4
7.6
77
7.8
79
7.10
71
712

8.4
8.1
8.1.2
813
8.1.4
815
8.2
8.3
8.4

9.1
9.2
93
9.4
9.5

10
10.1
10.1.1
10.1.2
10.2
10.2.1
10.2.2
10.2.3
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.8.1
10.8.2
10.8.3
10.8.4
10.8.5
10.8.6
10.9

Ultravioletttherapie (UV-Therapie)................. 196
Lasertherapie...........ccooovviiiiiiiii, 197
Hydrotherapie und Balneotherapie ............... 197

Inhalationstherapie............................. ... 197
Manuelle Therapie (Therapie mit den Hinden) 198
Massage ..o 199
Krankengymnastik.......................... 199
Ultraschalltherapie...................c..ccoooiiiin. 199
Strahlentherapie.................... 200
Injektionen und Infusionen.................. 201
Injektions- und Infusionsverfahren................. 201
Vorteile der Injektion /Infusion...................... 201
Durchfiihrung der Injektion .......................... 201
Risiken der Injektion..................cccccciiiiii, 202
Durchfiihrung der Infusion ..................ccooen. 202
Risiken der Infusion...................ccocciiiiiii. 203
Spritzenaufbau...................... 204
Injektionsarten...................... 204
Rechtliche Grundlagen......................cccoooen. 207
Verbande...................... 207
Aufgaben von Verbanden.............................. 207
Verbandsmaterialien............................. 207
Anlegen von Verbanden ...................... 208
Einzelne Verbande.............................o. 208
Verbandsarten......................oo 211
Arzneimittellehre ... 212
Aufgaben und Wirkungen von Arzneimitteln.. 212
Aufgaben ... 212
Wirkungen ........oooooiiiiii 212
Vertrieb von Arzneimitteln.......................... 213
Arzneimittelabgabe........................ 213
Arzneimittelkennzeichnung........................... 214
Generika ..o 214
Arzneimittelformen ... 215
Aufbewahrung von Arzneimitteln................. 216
Applikationsarten...................... 216
Dosierung von Medikamenten...................... 218
Arzneimittelgruppen................... 219
Alternative Arzneimittel .......................... 221
Wirkungsweise alternativer Arzneimittel........ 221
Homdopathie ..........ccooooviiii, 221
Phytotherapie.................oooo. 222
Akupunktur.....oooooei 224
Bach-Bllten-Therapie ............cccccvviinnnn. 224
Schiissler-Salze.............cccoccoii. 224
Heil- und Hilfsmittel................................ 224
Aufgaben und Lernsituationen ..................... 225

handwerk-technik.de



Inhalt—e

Lernfeld 5 Zwischenfillen vorbeugen und in Notfallsituationen Hilfe leisten ..................................... 228
1 Notfalle ... 230 3 Immunsystem und
11 Uberpriifung von Notfallpatienten............... 230 lymphatisches System.................... 268
1.2 Herz-Kreislaufstillstand ................................ 232 341 Teilsysteme der Abwehr........................oee. 268
121 Herz-Lungen-Wiederbelebung ....................... 232 3.2 Ablauf des Abwehrvorganges....................... 268
1.2.2  Ablauf der Herz-Lungen-Wiederbelebung........ 233 3.3  Lymphatisches System
13 Blutungen.............coooooiii 236 3.4  Erkrankungen des Immunsystems und ihre
131 AuBere Verletzungen .................ccooceeiiii. 236 Behandlung..................oo 272
13.2  Nasenbluten...................oo 237 3.41 Immunmangelkrankheiten.......................... 272
133 Osophagusvarizenblutung............................. 237 3.4.2 Allergische Reaktionen...............cocccooeiiniin. 272
1.4 Schock...............l 238 3.4.3 Autoimmunerkrankungen ................ccooooeil 274
1.4.1  Volumenmangelschock...........ccccoooeiiiiii, 238 3.5  Diagnostik bei Allergien........................... 274
1.4.2  Kardiogener Schock .............coooveiiiiiiii, 239
1.4.3 Anaphylaktischer Schock...................ccc 239 4 Herz..........i 275
1.5 Schmerzen...................cocco 240 41 Aufbau und Aufgaben des Herzens................. 275
1510 ANgina pectoris.........ocoeiiiiiiiiiiiii 240 411 Aufgabe und Lage des Herzens....................... 275
15.2  Herzinfarkt................. 241 4.2 AufbaudesHerzens...................coooiiiii 275
15.3  Akutes Abdomen.................ccoooi 242 413  FunktiondesHerzens...................oooooiiii 276
1.6 Bewusstseinsstorungen................................ 243 4.2 Erkrankungen des Herzens und
1.61  Vagovasale Synkope (Ohnmacht).................... 243 ihre Behandlung ..................c. 277
1.6.2  GroRer epileptischer Anfall ......................... 244 4.21  Herzinsuffizienz...............oooiiii 277
1.6.3  Fieberkrampf bei Sauglingen und Kleinkindern.245 4.2.2  Koronare Herzkrankheit .....................cc 278
1.6.4 Hypoglykdmie...........ooooo 246 4.23 Entzlindungen
17 Atemnot ... 247 4.2.4 Herzfehler...................ccooii
171 Fremdkdrper in den Atemwegen..................... 247 4.2.5 Herzrhythmusstorungen ... 279
1.7.2  Asthmabronchiale .........................o 248 4.3  Untersuchungsverfahren............................. 280
173 Akutes Lungenddem...........coooiiiiiiiiiiiiiiii 249 431 Elektrokardiogramm (EKG)............ccccovvvvinn... 280
17.4 Lungenembolie...........cccoooiiiii 250 4.3.2 Koronarangiographie............ccccccooveiiiinii. 283
4.3.3 Echokardiographie............cccocoiiiiiiiiin 283
2 Blut............... 251
21 Aufbauund Aufgaben des Blutes ................... 251 5 Kreislauf ... 284
211 Blutzellen......oooo 252 5.1 Aufbau und Aufgaben des Kreislaufs ............. 284
212 Blutplasma......ooooiii 253 511 Gefdle .o 284
213 Gerinnungssystem ... 255 5.1.2  Aufbau des Blutkreislaufs.................ccoooooe 285
21.4 Blutgruppen und das HLA-System.................. 255 5.2 Kreislauferkrankungen und ihre Behandlung.. 286
2.2 Erkrankungen des Blutes und ihre Behandlung 257 5.21  Arteriosklerose..............cccoooi 286
2.21  Erkrankungen der Erythrozyten...................... 257 5.2.2  Arterielle Verschllisse....................cccccco. 287
2.2.2  Erkrankungen der Leukozyten ....................... 258 5.2.3 Hypertonie..........oooooiiiii 288
2.23 Stérungen des Gerinnungssystems................. 259 5.2.4 Hypotonie............coooooii 288
2.3 Untersuchungsverfahren.............................. 259 5.2.5 Venenerkrankungen .............ccccoooiiiiiinninnnn. 289
231 Blutbild............o 259 5.3 Untersuchungsverfahren............................. 290
23.2  Gerinnungsdiagnostik...............ccocooiiiinn 260 531  MessungdesPulses............cccoiiiiiiiiinninnnn. 290
2.4 Blutentnahme......................................... 261 5.3.2 Messungdes Blutdrucks....................cooooo 291
2.41 Blutentnahmesysteme..............c..coooiiiiiniin. 261 5.3.3 Dopplersonographie...........ccccccooiiiinnnnn. 295
2.4.2 Venose Blutentnahme.......................... . 261
2.4.3 Durchfiihrungshinweise fiir die 6 Atmungssystem........................ 295
venose Blutentnahme...................c 265 6.1 Aufbau und Aufgaben des Atmungssystems... 295
2.4.4 Kapilldre Blutentnahme......................... 266 611 AuRere und innere Atmung........................... 295
2.4.5 Arterielle Blutentnahme................................ 267 6.1.2  Obere Luftwege..........ccccoooiiiiiiii, 296
2.4.6 Nadelstichverletzung................cooooviiiin. 267 6.1.3 Untere Luftwege.........ccoooooviiiiii, 298
6.1.4 Atemmechanik....................o 299

handwerk-technik.de




6.2

6.2.1
6.2.2
6.23
6.3
6.31

6.3.2
633

741
7.2
7.2.1
7.2.2
723
73
7.3.1
73.2
733
73.4
735
73.6
737
74
75

7.5.1
75.2
753

o Inhalt

Erkrankungen des Atmungssystems und ihre

Behandlung................oooooo 300
Erkrankungen der oberen Luftwege ............... 300
Erkrankungen der unteren Luftwege.............. 301
Erkrankungen von Lunge und Pleura .............. 304
Untersuchungsverfahren............................. 306
Allgemeine Untersuchungsmethoden der

AtEMWEEGE. ... 306
Funktionsprifungen............cccccoiiiiinnnnn. 306

Inhalationstherapie

Sinnessystem ... 309
Reiz und Wahrnehmung............................... 309
Aufbau und Aufgaben des Gesichtssinns........ 309
AUBE. ..o
Schutz- und Hilfseinrichtungen

Der Sehvorgang

Erkrankungen des Auges und ihre Behandlung 312
Bindehautentzindung ..................cccoooien. 312
Liderkrankung...........ccoooviiiiiii, 312
Fehlsichtigkeiten ..................occc. 312
GrauerStar..............oco 313
Griner Star (Glaukom) ... 314
Erkrankungen der Netzhaut........................... 314
Augenveratzung............oooiiiiiii 315
Untersuchungsverfahrenam Auge................. 315
Aufbau und Aufgaben des H6r- und
Gleichgewichtssystems.......................... 316
Aufbau des Ohres.............ccccn, 316
HOIVOrgang........oooovviiiiiiniiic e, 317
Gleichgewichtssinn ............ccooiii 318

Lernfeld 8: Patienten bei diagnostischen und therapeutischen MaRnahmen

der Erkrankungen des Urogenitalsystems begleiten

1

11
1.1.1
11.2
113

11.4
1.2

1.2.1

1.2.2
1.2.3
1.2.4
1.2.5
1.2.6

Harnsystem........................... 342
Aufbau und Aufgaben des Harnsystems......... 342
Lage und Aufgaben der Nieren......................
Aufbau der Nieren.............cccccocenn.
Feinbau und Funktion der Nieren

Ableitende Harnwege ...........ccoooeeeeeiiiiiiiii,
Erkrankungen des Harnsystems und

ihre Behandlung ................... 344
Entzindungen .........ccooooviiiii 344
Harnsteinerkrankungen (Urolithiasis) ............. 345
Tumorerkrankungen ..........ccccoooviiiiii, 345
Harninkontinenz ...

Niereninsuffizienz

7.6 Erkrankungen des Hor- und Gleichgewichtssinns

und ihre Behandlung.........................ooooen. 318
7.61  Krankheiten des dufl3eren Ohres...................... 318
7.6.2  Krankheiten des Mittelohres.......................... 318
7.6.3  Krankheiten des Innenohres .......................... 319
7.6.4  Akustikusneurinom ................... 321
7.6.5 Erkrankungen des Gleichgewichtssinns ........... 321
77 Untersuchungsverfahren des Hor-

und Gleichgewichtssystems ..........................
7.8 Geruchs- und Geschmackssinn
8 Nervensystem............................. 324
8.1  Aufbau und Aufgaben des Nervensystems ...... 324
811  Zentrales Nervensystem.............ccccoonnnn. 325
81.2  Peripheres Nervensystem.................ccccccennn. 327
813 Vegetatives Nervensystem ................c.....o 328
8.2 Erkrankungen des Nervensystems und

ihre Behandlung .................... 329
8.21  Schlaganfall (Apoplexi€)............ccccceiiiiiiniinn 329
8.2.2 Entzlindungen ...........cccoooiiiiiiii 329
8.23 ZNS-Verletzungen ..o, 330
8.2.4 Epilepsie ... 331
8.2.5  Morbus Parkinson .....................cc 331
8.2.6 Symptom ,Kopfschmerz“..................ccccooenn. 332
8.27 Multiple Sklerose (MS) ..........ccccoiviiiiiiiiinns 332
8.3  Untersuchungsverfahren.............................. 333
831 Elektroenzephalogramm (EEG)..............ccce. 333
83.2  Lumbalpunktion.............coooooii 333

Aufgaben und Lernsituationen ..................... 334

................................................................................ 341

1.3 Spezifische apparative Untersuchungs-

verfahren...............o 348
130 Zystoskopie .........ccccooiiiiiiiii 348
13.2  Legen eines Blasenkatheters......................... 348
13.3  Urodynamik.........cccoooviiiii
1.4  Harnuntersuchungen
.43 Uringewinnung.............ooiiiiiiiiini
1.4.2  Labordiagnostik ..............cccooo
2 Hormonsystem ... 355
2.1 Kennzeichen von Hormonen.......................... 355
2.2 Epiphyse und Hypophyse ........................oo. 356
23  Schilddriise (Glandula thyreoidea).................. 357
231 Aufbau und Aufgaben...............cccccn. 357
23.2  Erkrankungen der Schilddriise und ihre

Behandlung..........ccoovviiiiiii 357

handwerk-technik.de




2.4
2.4
2.4.2

2.5
251
25.2

33

3.3.1
33.2
333
33.4
3.4

3.4.1
3.4.2
3-4.3
3.4.4
3.5

1.1
1.2
13
1.4
1.5
1.6
17
1.8
1.8.1
1.8.2

2.1
2.2
23
2.4
2.5
2.6

Inhalt —e

Nebenschilddriisen (Epithelkérperchen).......... 358 3.6  Erkrankungen der weiblichen
Aufbau und Aufgabe.................cc, 358 Geschlechtsorgane und ihre Behandlung ....... 368
Erkrankungen der Nebenschilddriisen und 3.61 Erkrankungen des dufReren Genitale............... 368
ihre Behandlung..............cccccoocoooiiin. 359 3.6.2 Erkrankungen von Gebarmutter und Adnexe... 368
Nebennieren ........................... 359 3.6.3 Erkrankungen der weiblichen Brust................ 369
Aufbau und Aufgaben...................cc. 359 3.7  Empfangnisregelung ... 370
Erkrankungen der Nebennieren..................... 360 3.7 Pearl-IndeX..........oocooiiiii 370
3.7.2  Empfangnisverhitung ................ 370
Geschlechtsorgane ............................... 361 373 Schwangerschaftsabbruch ........................... 371
Bau und Funktion der méannlichen 3.7.4 Ursachen, Diagnostik und Therapie weiblicher
Geschlechtsorgane..................ccoooo 361 und mannlicher Unfruchtbarkeit ................... 372
Untersuchung der mannlichen
Geschlechtsorgane............................ooo.. 362 4 Schwangerschaft, Geburt und
Erkrankungen der mannlichen Wochenbett........................ 373
Geschlechtsorgane und ihre Behandlung ....... 362 41 Schwangerschaft................. 373
Erkrankungen der Hoden...................cccooen. 362 411 Embryonal- und Fetalperiode......................... 373
Erkrankungen des Penis...............cccciinnn. 363 4.1.2  Mutterschaftsvorsorgeuntersuchungen.......... 375
Erkrankungen der Prostata .................ccccoene 363 413 Verhalten wahrend der Schwangerschaft ........ 378
Stérungen der Potenz....................ccccc 363 4.4 Erkrankungen in der Schwangerschaft............. 378
Bau und Funktion der weiblichen 415 Regelwidrige Schwangerschaftsdauer............. 379
Geschlechtsorgane..................ccoooo 364 4.2 Geburt........... 379
AuReres Genitale (Vulva)..................cccco...... 364 4.2 Geburtsphasen............cooiiii 379
Innere Geschlechtsorgane..................ccccee. 364 4.2.2 Operative Entbindung...............ccooo 380
Weiblicher Zyklus ...........cccoooiiiiiiii 366 4.3 Neugeborene ...............ccccciiiiiiiiii 380
Weibliche Brust.................cooooi 367 4.4 Wochenbett................................. 381
Untersuchung der weiblichen
Geschlechtsorgane...................................... 367 5 Sexuell iibertragbare Krankheiten (STD) 382
..................... 384
.............................................................................................................. 387
Grundlagen der Erndhrung.................... 388 3 Erkrankungen des Verdauungssystems
Nahrstoffe ..........c.ocoooiiiiiiiiiee 388 und ihre Behandlung.......................... 403
Ballaststoffe...................ccccc 390 341 Erkrankungen im Bereich der Mundhdhle....... 403
Vitamine. ..., 391 3.2 Erkrankungen der Speiserdhre ...................... 404
Sekundare Pflanzenstoffe............................. 392 3.3  Erkrankungen des Magens ........................... 404
Mineralstoffe und Spurenelemente................ 392 3.4  ErkrankungendesDarmes............................ 406
WaASSEE ..oviiiiie e 393 3.5 Erkrankungen der Leber............................... 409
Wiirzstoffe/Gewidirze.................................... 393 3.6  Erkrankungen der Gallenblase und
Artender Erndhrung................... 394 Gallenwege...........oooiiiiiii 411
Vollwertige Erndhrung 3.7  Erkrankungen der Bauchspeicheldriise............ 411
Vegetarische und vegane Erndhrung............... 395
4 Untersuchungsverfahren................... 412
Aufbau und Aufgaben des 41 Blutuntersuchungen.................................... 412
Verdauungssystems............................... 396 4.2 Stuhluntersuchungen............................. 413
Mundhéhle, Rachen, Speiserdhre................... 396 4.21  Bakteriologie ..o 413
Magen (Gaster).........ccoovviiiiiiii 398 4.2.2 Testaufokkultes Blut...............ccoooeeiiiiii, 413
Diinndarm (Intestinum tenue) ..................... 399 4.3 Sonographie...............ccoooiiiiiii 414
Dickdarm (Kolon) ................c..ccociiiiiiiniie. 400 4.4 Endoskopie.................ccoiiii 414
Bauchspeicheldriise (das Pankreas)................ 401 4.4 Gastroskopie (Magenspiegelung).................... 414
Leber (Hepar).........occoeiiiiiiiiiii 402 4.4.2 Koloskopie (Dickdarmspiegelung) ................... 415

handwerk-technik.de




® Inhalt
5 Stoffwechselerkrankungen und 551 Blutzuckerregelkreis ................c..oooeiiiii, 420
ihreBehandlung ................................. 416 5.5.2 Einteilung des Diabetes mellitus
5.1 AdipoSitas.............cccceiiiiiiii 416 (Zuckerkrankheit) .................cco 420
5.1  Diagnostik der Adipositas...........c.cccccovnnnn. 416 5.5.3 Diagnose des Diabetes mellitus...................... 421
5.1.2  Therapie der Adipositas.............cccccvvvviiinnnnn. 417 5.5.4 Therapie des Diabetes mellitus....................... 423
5.2 Fettstoffwechselstorung Hyper- 5.5.5 Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus —
lipoproteindmie /Hyperlipidamie.................. 417 Veranderungen der BlutgefaRe (Angiopathie)...426
5.3 Phenylketonurie ....................ccccn. 419 5.5.6 Betreuungdes Diabetikers....................cooenn. 427
5.4  Gicht und Hyperurikdmie.............................. 419 428
5.5  Diabetesmellitus................................... 420 T
Lernfeld 10: Patienten bei kleinen chirurgischen Behandlungen begleiten und Wunden versorgen .....431
1 Haut............... 432 2 Instrumentenkunde............................. 448
11 Aufbau und AufgabenderHaut ..................... 432
111 AufbauderHaut ... 432 3 Andsthesie.......................................... 454
11.2 AufgabenderHaut..............o 433 341 Vollnarkose ..............coooviiiiiiiiii, 454
113 Anhangsgebildeder Haut............................. 433 3.2 Regionalandsthesie............................ 455
1.2 Erkrankungen der Haut und ihre Behandlung.. 434 3.3  Vor-und Nachteile der verschiedenen
1.21  UntersuchungderHaut.............oooooooe 434 Andsthesieverfahren.................... 456
1.2.2  InfektionenderHaut ...............oooooii 436
1.2.3  Schuppenflechte (Psoriasis) ...............ccocee... 440 4 Wundmanagement ............................. 456
1.2.4  Akne vulgaris ... 440 44 WUNAEN........oooiii e
1.25 NeubildungenderHaut..................oooooi 441 411 Wundheilung
1.2.6  Allergisch bedingte Hauterkrankungen........... 442 412 WUNAVErSOrgUNE .....ccoeiiiiiiiiiiiiee e 458
1.27  Verbrennungen ... 443 413  Verbandswechsel.....................co 459
1.2.8  Erfrierungen ... 444
1.2.9  Grundziige der Behandlung von 5 Chirurgische Assistenz....................... 460
Hauterkrankungen .............ccccccoinn. 444 5.1 Kleine chirurgische Eingriffe......................... 460
1.3 Schmerz.........ccccoiiiiiiii 445 5.2 Vorbereitung und Betreuung des Patienten.... 461
Aufgaben und Lernsituationen ..................... 463
Lernfeld 11: Patienten bei der Pravention begleiten ... 465
1 Prévention und Prophylaxe.................. 466 3 Gesundheitsvorsorge .............................. 471
11 Definitionen................ooooo 466
1.2 Die Rolle des (Haus-)Arztes bei der Privention 467 4 Rehabilitation.................................... 473
> Frilherkennungsuntersuchungen.......... 468 Aufgaben und Lernsituationen ...................... 474
2.1 Friiherkennung im Kindesalter: U1—Ug ......... 468
2.2 Fritherkennung bei Erwachsenen .................. 469
ANRNANG. ... e 475
Vorsatzzeichen fiir Einheiten ......................c 475 Sonstige Untersuchungen .............cccooiiiiinnn 478
Im Buch benutzte Einheiten.....................cco 475 Sachwortverzeichnis ..............cccccciii 479
Normwerte /Normbereiche bei Blutuntersuchungen ..476 Bildquellenverzeichnis ...............ccoooiiiiiii, 491
Normwerte /Normbereiche bei Harnuntersuchungen 478 Fremdsprachliche Fachbegriffe ....................cc 493

e 10 handwerk-technik.de




